Protéjase del Sol

Cancer de Piel: Datos y Prevencion

Los datos acerca del cancer de piel

90% de todos los canceres .
de piel pueden ser

prevenidos protegiéndose w
de los rayos del sol o de la
radiacion ultravioleta(UV).

o o o | decadab Americanos
desarrollard cancer de piel.
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El cancer de piel es el = El uso regular de protector

cancer mdas comun en los solar SPF15+ o mas alto

Estados Unidos. reduce el Melanoma en un

50%.

El doble de la poblacion .

Sg%’rgoegoerlnc‘gpoddc(;j(c:)odneI s ¢ La exposicion solar durante

el estado de Féiclliforniu ha . . = lainfancia nos brinda el
(RN ERRR sido diagnosticado con PN . 80% de ITO expé)sicic')n solar

L en nuestras vidas.

cdncer de piel.

Como proteger tu piel

Use
iPébngase una Apliguese un protector Coldquese un iUse lentes de sol
camisal solar resistente al sombrero que le para proteger los

agua(UVA/UVB) con un de sombra a su ojos y la piel!
SPF de 30 o mas alto. caraq, cuello y
Aplique nuevamente orejas.

cada 30 minutos.

Recuerde

Cualquiera puede desarrollar cancer de piel, no importa su color de piel o género.
En realidad, el Melanoma es uno de los canceres mas comunes en adultos jovenes.

Mantén a los recién nacidos lejos del sol. El protector solar debe ser usado en bebés
de 6 meses en adelante.

Los ninos reciben 3 veces mas radiacion UV que los adultos cada ano, asi que es

importante que les ensenemos a profegerse del sol y que sea un hdabito que les
inculquemos con el ejemplo. %




Como detectar el cancer de piel

Melanoma y los Signos Clave de deteccion temprana

El Melanoma puede ser tratado efectivamente Informacion importante
cuando se detecta en una etapa temprana.
Examinese la piel de la cabeza
po——y a los pies cada mesl! El uso de
275, protector solar debe ser un
Simetria: La mitad de Ia hdbito de por vida, no solo una
mancha es diferente ala practica del verano.
otra mitad.
Revisarla significa fomar nota de
todas las manchas desde
Figura: La forma es verrugas y pecas hasta
iregular,escamosa o las orillas manchas de la edad. El cdncer
poco definidas. se puede desarrollar en

cualquier parte de la piel.
Preguntale a alguiel que te

Color: El color es inconsistente no es el Pebadaaeiellcele I NISR eI

mismo en foda la mancha;tiene colores Blaasedi=UaCaRERRe L B [F0

como café claro, café fuerte y negro; o tU no puedas ver.

tiene colores blanco,rojo o azul.
Si encuentras cualquier
mancha que luzca diferente a

Tamano: Aunque las manchas de las otras o que esta
Melanoma son mds grandes que 6 aumentando de tamano, que
milimetros ( el tamano del borrarodor te dan comezon o sangran,
de un lapiz)cuando es inmediatamente haz una cita
diagnosticado pueden ser mds con un dermatologo
pequenas. certificado.

£NOL,, Desarrollo: Una verruga o lesion en la Para aprender mas del cancer

¢ piel que luzca diferente a las demds o de piel y enconftrar informacioén

que estd aumentando en tamarno, gratuita de como obtener un
color o forma estudio meédico de cancer de

. > . > . > . piel, visita:

La deteccion temprana de cancer de piel es alfamanete curable.

SpotskinCancer.org
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